Sommeil, santé physique et
maladies chroniques
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Mission

L'Ecole d'été sur le sommeil 2026 a pour mission de
favoriser le développement et I'acquisition de
connaissances sur le sommeil dans le contexte de la
santé physique et des maladies chroniques. Notre
événement se positionne comme une plateforme
éducative et innovatrice pour réunir les étudiants.es,
chercheurs.es et professionnels.les des domaines de
la sante physique, des neurosciences, de la médecine,
de la psychologie et de la recherche sur le sommeil.

Nous avons concu 'Ecole d'été 2026 afin qu'elle
représente une expérience éducative riche et
immersive completement dédiée a cette thématique.
Nous souhaitons que 'Ecole d'été 2026 soit non
seulement une opportunité d'apprentissage sur le lien
entre le sommeil, la santé physique et les maladies
chronigues, mais également une occasion d'élargir
votre réseau professionnel par le contact avec les
autres participants.es et conférenciers.ieres. C'est
pourquoi nous visons a réunir un public varié,
intéressé par les mysteres du sommeil et de la santé
pour créer un événement didactique ou chague
participant.e, quel que soit son niveau, puisse
développer sa compréhension dans ces domaines.

Nous espérons que vous apprécierez cet événement
comme nous avons apprécié d'en faire une réalité.

Le comité organisateur
de I'Ecole d'été

Genevieve Forest, UQO
Guido Simonelli, UdeM
Shady Rahayel, UdeM

Bery Mohammediyan, UdeM
Coline Zigrand, UQAM
Mariko Maurais, UQAM
Marie Filiatrault, UdeM

Mission

The mission of the 2026 Sleep Summer School
aims to promote the development and acquisition
of knowledge about sleep in the context of
physical health and chronic diseases. Our event
serves as an educational and innovative platform
to bring together students, researchers, and
professionals from the fields of physical health,
neuroscience, medicine, psychology, and sleep
research.

We have designed the 2026 Summer School to
be a rich and immersive educational experience,
fully dedicated to this theme. We hope that the
2026 Summer School will not only be a learning
opportunity about the connection between sleep,
physical health, and chronic diseases but also a
chance to expand your professional network by
engaging with other participants and speakers.
That is why we aim to bring together a diverse
audience interested in the mysteries of sleep and
health to create an educational event where each
participant, regardless of their level, can develop
their understanding in these fields.

We hope you will enjoy this event as much as we
have enjoyed making it a reality.

The Organizing Committee
of the Summer School

Rachel Pétrin, UQO
Samantha Mombelli, UdeM
Violette Ayral, UdeM
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Bienvenue a I'Ecole d'été 2026 du Réseau québécois
de recherche sur le sommeil!

Plan du campus MIL

1375 avenue Thérése-Lavoie-Roux, Montréal, Qc H2V 083 ] Outremont
L'Ecole d'été se déroulera au Campus MIL de
I'Université de Montréal. La carte indique la porte
d'entrée a utiliser pour ce pavillon.
L'amphitheatre A-1052.1 sera le local principal
pour cette édition de I'Ecole d'été. Vous pourrez
récupérer votre badge a I'Atrium B-140.
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Av. Stuart
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Av. Thérese-Lavoie-Roux

Par voiture :

Vous pouvez rejoindre le Campus MIL via
I'avenue Thérese-Lavoie-Roux.

Un stationnement visiteur payant est disponible a
I'intérieur du campus (avenue Picard), a I'arriere
du Campus MIL (pavillon B). Veuillez noter que
les places de stationnement sont tres limitées et Av. Picard
nous vous encourageons a favoriser les

transports en commun.

Av. Picard

) Acadie N

Par métro-bus :

Le Campus MIL est accessible facilement par la ligne Bleue du métro. Les stations de métro les plus proches sont
Acadie (4 minutes de marche) et Outremont (7 minutes de marche).

En sortant de la station de métro Acadie par le Boulevard de I'Acadie, tournez a droite et traversez I'avenue
Beaumont. Empruntez la passerelle du Campus MIL pendant environ 300 m pour vous rendre a la porte B.

En sortant de la station de métro Outremont par I'avenue Wiseman, tournez a gauche et continuez pendant environ
400 m, jusqu'a I'avenue Thérese-Lavoie-Roux. Traversez I'avenue et rendez-vous a la porte B.

Plusieurs lignes d'autobus se trouvent aussi a proximité et permettent de rejoindre la ligne Orange du métro
(station Beaubien et Rosemont). De plus, plusieurs stations BIXI se trouvent a proximité, dont deux a moins de
500 metres. Pour en savoir plus sur les options de transport collectif et actif offertes autour du Campus MIL,
cliquez


https://campusmil.umontreal.ca/wp-content/uploads/2020/02/Guide-accessibilit%C3%A9-MIL_V2.pdf

P 0

=.Eﬁ°rlfed'été Sommeil, santé physique 27 et 28 mai Montréal Université de Montréal s-,Réseau_
isomme" et maladies chroniques 2026 Québec Campus MIL - sommeil
“_ziamamea
mercredi jeudi
Jour 1 27 mai Jour 2 28 mai
8:30 - 8:55 Accueil et remise des cartes Bingo-Sleep 9:15-9:45 Accueil
8:55-19:00 Mot de bienvenue 9:45-10:30 Apnée du sommeil et comorbidités
cliniques
Vincent Joseph, Université Laval
9:00 - 9:45 Sommeil chez les nouveau-nés et les 10:30 - 11:15  Habitudes de sommeil et diabete
prématurés Lydi-Anne Vezina-Im, VITAM
Valérie Lebel, Université du Québec en
Outaouais
9:45-10:30  Le sommeil des femmes : I'importance 11:15=12:00  Sleep and chronic pain
d'interventions adaptées Alberto Herrero Babiloni, Université de
Maude Bouchard, HALEO Montréal
* Disponible en anglais seulement
10:30 - 11:00 Pause santé 12:00 - 13:30  Diner
*12:00 - 13:00 Séance « Rencontre avec un.e
expert.e »
11:00 - 11:45 Promotion des saines habitudes de 13:30 = 14:15  Les horloges circadiennes et la santé
sommeil en matiere de santé physique Nicolas Cermakian, Université de
Véronique Latreille, Université de Montréal Montréal
11:45 -12:30 Insomnie et impact sur la santé 14:15 = 15:00  Cellular and molecular encoding of
Charles Morin, Université Laval sleep by wake-active neurons
Natalie Jane Michael, Université Laval
* Disponible en anglais seulement
12:30 - 14:00 Diner 15:00 - 15:30  Pause santé
*12:30 - 13:30 Séance « Rencontre avec un.e
expert.e »
14:00 - 14:45 Dormir pour un coeur en santé et un 15:30 = 16:15  Sommeil et horaires atypiques : enjeux
poids équilibré de santé
Jean-Philippe Chaput, Université d'Ottawa Annie Vallieres, Université Laval
14:45 - 15:30  Athletes, performance et récupération: 16:15 - 17:45  Panel d'experts - Mythe ou realité ?
optimiser le sommeil pour atteindre l'or
olympique ) ) ,
Giorgio Varesco, Université de Montréal 17:45-18:45  Apero-Sleep
* Des bouchées et des rafraichissements seront
disponibles
15:30 - 16:00 Pause santé et séance de dédicace
16:00 - 17:00 Conférence d’honneur - Sommeil,
nutrition et équilibre métabolique
Marie-Pierre St-Onge, Columbia University
17:00 - 18:00 La Guerre des clans

* Des bouchées et des rafraichissements seront
disponibles

Veuillez noter que cette programmation peut étre sujette a des changements.



Rencontre avec un.e expert.e
Une semaine typique dans les souliers de ...

27 mai
12:30 - 13:30

28 mai
12:00 - 13:00

Description de
Iactivité

Déroulement

Experts.es

Inscription obligatoire

Lors des diners du 27 et 28 mai 2026, des experts.es spécialisés.es en sommeil, santé
physique et maladies chroniques seront présents pour échanger avec les participants.es
dans un cadre convivial et interactif. Chaque expert.e accueillera jusqu'a 8
participants.es a sa table.

Cette activité permettra des discussions enrichissantes sur des sujets varies allant du
travail en recherche, des avancées en sommeil et santé physique aux différents
cheminements en recherche et aux défis rencontrés par les experts.es dans leur propre
carriere.

Lors de l'inscription & I'Ecole d'été, les participants.es qui souhaitent participer a cette
activité pourront indiquer leurs experts.es en ordre de préférence. Les assignations
seront réalisées en fonction des préférences et le principe du premier inscrit, premier
Servi.

Tout comme les autres participants.es de I'Ecole d’été, un diner sera offert & tous les
participants.es de cette activité pour favoriser une période d'échanges constructifs.

La durée de cette activité sera de 60 minutes et les participants.es seront invités.ées a
rejoindre le reste des participants.es de I'Ecole d'été lors des 30 dernieres minutes du
diner afin de continuer a réseauter.

27 mai (12:30 - 13:30)
Jean-Philippe Chaput, PhD

Professeur, Université d'Ottawa

Giorgio Varesco, PhD
Post-doctorant, Université de Montréal

Valérie Lebel, PhD

Professeure, Université du Québec en Outaouais

Marie-Pierre St-Onge, PhD

Professeure, Columbia University

Maude Bouchard, PhD

Neuropsychologue et directrice de la recherche et développement, HALEQ

Rencontre avec un.e expert.e



28 mai (12:00 - 13:00)

Annie Vallieres, PhD
Professeure, Université Laval

Lydi-Anne Vézina-Im, PhD

Chercheuse, VITAM - Centre de recherche en santé durable

Vincent Joseph, PhD

Professeur, Université Laval

Nicolas Cermakian, PhD
Professeur, Université de Montréal

Rencontre avec un.e expert.e



Activités spéciales

Découvrez les activités spéciales qui auront lieu lors de I'Ecole d'été

Bingo-Sleep
27 et 28 mai

Dédicace du livre
Mieux Manger pour
mieux dormir

27 mai 15:30 - 16:00
La Guerre des clans

27 mai 17:00 - 18:00

Mythe ou réalité ?
28 mai 16:15 - 17:45

Apéro-Sleep
28 mai 17:45 - 18:45

Le concept est simple : vous avez chacun une grille bingo en votre possession, votre
mission est d'aller a la rencontre des autres participants pour trouver qui correspond
aux descriptions des cases.

Quand vous trouvez la bonne personne, demandez-leur de signer la case
correspondante. Attention ! Une méme personne ne peut signer qu’'une seule case sur
votre grille, donc discuter avec le plus de gens possible !

Le premier ou la premiere a compléter sa ligne, sa colonne ou sa grille entiere
(différents prix associés) et a crier BINGO remporte un prix. Les prix seront remis lors
de I'Apéro-Sleep, le 28 mai 2026 a 17h30. A vous de jouer !

La conférenciere d’honneur, Marie-Pierre St-Onge, offrira une séance de dédicace pour
son nouveau livre Mieux manger pour mieux dormir. Ne mangquez pas cette occasion
d'obtenir une version signée de ce magnifique livre !

Veuillez noter qu'il sera possible d'acheter des livres sur place.

Un duel interactif entre participants.es basé sur un sondage thématique. Votre défi
deviner les réponses les plus fréquentes sur la vie de chercheur et la science du
sommeil.

Testez vos connaissances lors d'un Kahoot interactif basé sur vos propres questions et
idées regues. Un panel d'experts.es en sommeil se joindra a nous pour démystifier, une
a une, les croyances populaires sur le sommeil dans une discussion scientifique et
conviviale. Restez jusqu'a la fin, des prix seront remis aux 3 gagnants!

Afin de clore I'édition 2026 de I'Ecole d'été en beauté, joignez-vous & nous pour la remise
de prix, suivie d'une séance de réseautage. Des bouchées et des rafraichissements
seront disponibles.

Activités spéciales



Découvrez notre conférenciere d’honneur!

Marie-Pierre St-Onge, PhD

Professeure, Columbia University

Sommeil, nutrition et équilibre métabolique

Marie-Pierre St-Onge est professeure titulaire a I'Université Columbia a New
York et directrice du Centre de Recherche par Excellence sur le Sommeil et
les Rythmes Circadiens, aussi a Columbia, un centre gu'elle a fondé en

2018. Elle se spécialise dans I'étude des effets du sommeil sur les
désordres cardiométaboliques et le role de la diete alimentaire sur ces
effets.

Et nos présentateurs.rices!

Alberto Herrero Babiloni, PhD

Université de Montréal

Sommeil et douleur chronique

Annie Vallieres, PhD

Université Laval

Sommeil et horaires atypiques : enjeux de
santé

Caroline Arbour, Inf, PhD

Université de Montréal
Sommeil aux soins intensifs: des solutions

concrétes pour optimiser la récupération
neurologique - Conférence annulée

Charles Morin, PhD

Université Laval

Insomnie et impact sur la santé

Biographie a venir.

Annie Vallieres est psychologue depuis 1998 et professeure a I'Université
Laval depuis 2006, titulaire depuis 2016. Elle dirige I'Unité d'interventions
pour les troubles du sommeil. Spécialiste du sommeil depuis pres de 25
ans, elle mene des recherches sur I'insomnie, notamment chez les
travailleurs a horaires atypiques, et s'intéresse aux aspects socioculturels
du sommeil. Conférenciere fréquemment invitée a l'international et experte
en psychologie clinigue pour les horaires atypiques, elle a aussi été
psychologue-conseil a Buenos Aires, Argentine (2013 et 2014).

Caroline Arbour est professeure agrégée a la Faculté des sciences
infirmieres de 'Université de Montréal et chercheuse réguliere au CIUSSS
du-Nord-de-I'Tle-de-Montréal. Ses travaux portent sur le sommeil comme
levier de récupération apres un traumatisme craniocérébral ou un cancer. Ils
visent également la validation de nouvelles technologies portables pour
faciliter la surveillance et le traitement du sommeil chez ces clientéles a
I'hopital comme a domicile.

Charles M. Morin est professeur de psychologie et directeur du Centre
d'étude des troubles du sommeil du Centre de recherche CERVO de
I'Universite Laval. Il a été titulaire de la Chaire de recherche du Canada sur
la médecine comportementale du sommeil de 2004 a 2025. Le professeur
Morin est reconnu mondialement pour ses travaux sur l'insomnie, ses
conséquences, les facteurs de risque et la thérapie cognitive
comportementale. Il a publié de nombreux livres et articles scientifiques sur
cette problématique. Il a aussi occupé plusieurs postes de chef de file de
sociétés savantes et professionnelles, notamment a titre de président de la
Société canadienne du Sommeil et de la World Sleep Society. Il est
président du comité scientifique du prochain congres de la World Sleep
Society qui se tiendra a Montréal en 2027.

Conférenciere d’honneur et présentateurs.rices



Université de Montréal
Athlétes, performance et récupération:

optimiser le sommeil pour atteindre l'or
olympique

Université d’'Ottawa et Institut de recherche
du CHEO

Dormir pour un coeur en santé et un poids
équilibré

VITAM - Centre de recherche en santé
durable et CIUSSS de la Capitale-Nationale

Habitudes de sommeil et diabéte

HALEO

Le sommeil des femmes : l'importance
d'interventions adaptées

|[UCPQ et Université Laval

Cellular and molecular encoding of sleep by
wake-active neurons.

Université de Montréal

Les horloges circadiennes et la santé

Chercheur en physiologie de I'exercice, formé a I'Université Jean Monnet
Saint-Etienne (2018-2021) puis & Nantes Université (2021-2023), il a
étudié la fonction neuromusculaire et cognitive chez des athletes délite et
des populations cliniques, collaborant avec la Fédération frangaise
d'escrime en vue des Jeux de Paris 2024. Postdoctorant a I'Université de
Montréal depuis 2024, affilié au CEAMS et a I'Institut national du sport du
Québec, il examine les liens entre sommeil, fatigue et performance chez
des athletes d'élite, étudiants-athletes et militaires.

Jean-Philippe Chaput est chercheur a I'Institut de recherche du Centre
hospitalier pour enfants de I'est de I'Ontario et professeur titulaire a
I'Université d'Ottawa. Ses travaux portent sur les saines habitudes de vie et
la prévention des maladies chroniques, notamment le sommeil, la
sédentarité, I'activité physique et la santé mentale. Il a publié plus de 475
articles révisés par les pairs, a contribué a plus de 250 conférences
internationales et a recu plusieurs prix pour ses recherches.

Lydi-Anne Vézina-Im possede une formation multidisciplinaire en
psychologie, santé publique et nutrition et elle a complété deux stages
postdoctoraux en santé publique sur le sommeil, 'obésité et le diabete. Elle
est chercheuse d'établissement a VITAM - Centre de recherche en santé
durable (CIUSSS de la Capitale-Nationale) et professeure associée a
'Université du Québec a Rimouski (UQAR), Campus de Lévis. Ses travaux
portent sur le sommeil et les habitudes de sommeil des adultes vivant avec
le diabete de type 1 et de type 2.

Maude Bouchard détient un Ph.D. en neuropsychologie (Université de
Montréal), sous la direction de la Dre Julie Carrier. Elle a été détentrice de
plusieurs bourses de recherche et d'excellence, dont la bourse Vanier
Banting. Passionnée d'enseignement, elle a été professeure adjointe au City
College of New York ainsi que chargée de cours a I'Université de Montréal
et I'Université du Québec a Chicoutimi. Elle occupe actuellement le poste de
Directrice en Innovation Clinique, Education et Sensibilisation chez HALEQ,
une clinique virtuelle en soins du sommeil.

Natalie Michael est professeure adjointe a la Faculté de pharmacie de
I'Université Laval, ou elle occupe la Chaire de recherche du Canada en
neurobiologie du métabolisme et du sommeil. Ses travaux portent sur la
définition des circuits hypothalamiques et des mécanismes régulant les
processus homéostatiques tels que le sommeil.

Apres son doctorat en biochimie a I'Université de Montréal (1998), Nicolas
Cermakian a commence a travailler sur les rythmes circadiens lors de son
postdoc a I''GBMC (Strasbourg, France). De 2002 a 2025, il a été professeur
a I'Université McGill et chercheur au Centre de recherche Douglas. Depuis le
Ter janvier 2026, il est professeur et directeur du département de
pharmacologie et physiologie a I'Université de Montréal. Son laboratoire
s'intéresse aux roles des horloges circadiennes dans divers aspects de la



Université du Québec en Outaouais

Les particularités du sommeil chez les
nouveau-nés et les nouveau-nés prématurés

Clinique universitaire du sommeil de
I'Université de Montréal

Promotion de saines habitudes de sommeil
en matiére de santé physique

|[UCPQ et Université Laval

Apnée du sommeil et comorbidités cliniques

physiologie, notamment dans le contexte de la réponse immunitaire, des
infections et des troubles du neurodéveloppement.

Valérie Lebel est professeure agrégée au département des sciences
infirmieres de I'Université du Québec en Outaouais (UQO). Elle a joint
I'équipe professorale en mai 2017, a la suite de I'obtention de son dipléme
de doctorat octroyé par I'Université de Montréal en 2016. Son expertise en
recherche porte sur les soins du développement en néonatologie, le
développement d'interventions éducatives pour les parents de nouveau-nes
prématurés, la proximité parent/enfant en néonatologie, le bien-étre
psychologique des parents de nouveau-nés prématurés, ainsi que le
sommeil des nouveau-nés préematures et leurs parents.

Véronique Latreille est neuropsychologue et coordonnatrice de la Clinique
universitaire du sommeil du Département de psychologie de I'Université de
Montréal. Elle est membre de I'Ordre des Psychologues du Québec depuis
2019. Détentrice d'un doctorat (Université de Montréal) et de deux post-
doctorats (Harvard Medical School et Université McGill), Dre Latreille
possede une expertise spécialisée en sommeil, vieillissement et neurologie.
Elle offre des services spécialisés d'évaluation et d'intervention en sommeil
sous forme de suivis individuels et de groupes aupres d'une clientele adulte
et ainée.

Vincent Joseph étudie I'impact de I'hypoxie intermittente et chronique sur la
respiration, la régulation du systeme nerveux autonome et des fonctions
métaboliques et mitochondriales, ainsi que sur la maniere dont le sexe et
les hormones sexuelles déterminent ces réponses. A 'aide de modeles
précliniques modulant les niveaux d’hormones sexuelles chez les males et
les femelles, ses travaux visent a améliorer la compréhension de l'apnée du
sommeil et des différentes comorbidités associées.



